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und Gesundheitsiérderu

Alexandra Kofler und llse Gstottenbauer,
die Projektleiterinnen von , logindusion ™.

angzeitarbeitslosigkeit lahmt.

Wem die Tagesstruktur auf-

erund des Verlustes des Arbeits-
platzes verloren geht, wer auch nach
Monaten intensivsten Bemiihens kei-
ne neue berufliche Tatigkeit mehr
findet, der leidet meist nicht nur un-
ter finanziellen Problemen, sondern
auch unter dem Verlustsozialer Kon-
takte und an Moglichkeiten zur ge-
sellschaftlichen Partizipation. Das
kann nicht nur zu Pessimismus, Ver-
lust des Selbstw ertgefiihls und dau-
erhafter Antriebslosigkeit fithren.
Auch Erkrankungen — sowohl der
Psyche als auch des Korpers, konnen
die Folge langandauernder Arbeits-
losigkeit sein.
Login” in Wien hat sich mit seinem
neuesten Projekt vorgenommen, die-
sen Teufelskreis zu durchbrechen.
Der Verein wurde vor mehr als zehn
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Inklusion statt Ausschluss aus der Gesellschaft ist das Ziel
des Vereins ,login™ in Wien. Das neueste Projekt , loginclusion”
soll vor allent langzeitarbeitslosen Menschen Struktur,
Gemeinschaft und Aktivitdt bieten. Text Sabire Fisch

Jahren von Alfred Auer ins Leben ge-
rufen, damals Sozialarbeiter am An-
ton Proksch Institut fir Abhéngig-
keitserkrankungen. Suchtkranken
Menschen sollten nach der stationa-
ren Therapie Moglichkeiten geboten
werden, sich gemeinsam mit anderen
sportlich zubetdtigen, neue Heraus-
forderungen zu meistern und sucht-
frei leben zu koénnen. Gesundheits-
forderung und soziale Integration
waren bereits bei der Vereinsgriin-
dung zentrale Ziele.

Neben Menschen, die nach der sta-
tiondren Therapie ihrer Suchterkran-
kung die Programme von login nutz-
ten, kamen rasch auch Andere, die
von sozialer Ausgrenzung und fi-
nanzieller Not betroffen waren, um
im Verein neue Menschen kennen
zu lernen, sich sportlich zu betéti-
gen und nach dem Motto ,,no alco-
hol, nodrugs, fair play!” gemeinsam
ihre Zeit zu verbringen. ,Darunter
waren und sind viele Menschen, die
schon lange vergeblich nach Arbeit
suchen und oft sehr demotiviert
sind”, erlautert Ilse Gstéttenbauer, Ge-
schiftstithrerin des Vereins.

Mehr Menschen erreichen

Dies fuhrte anldsslich des zehnten
Geburtstags des Vereins login zum
Start eines neuen Projekts. , loginclu-
sion — Gesundheitsforderung bei Ar-

mut und sozialer Ausgrenzung” rich-
tet sich speziell an langzeitarbeitslo-
se Menschen. Und im Gegensatz zu
vielen anderen Projekten fiir Men-
schen ohne Job geht es bei loginclu-
sion nichtin erster Linie darum, die
Teilnehmer /innen wieder |, fit fir
den Arbeitsmarkt” zu machen: ,Da-
von wollen wir uns bewusst distan-
zieren”, sagt Gstottenbauer: ,Men-
schen, die arbeitssuchend sind, sind
ohnehin davernd mit diesem Thema
konfrontiert. Vielmehr geht es uns
darum, die Lebensqualitit und den
Gesundheitszustand der Betroffenen
zu verbessern.” Mit logindusion wer-
den fiir Betroffene Bereiche geschaf-
fen, die nichts mit der — oft frustrie-
renden — Suche nach einem neuen
Arbeitsplatz zu tun haben.

Kleiner Beitrag — grofe Wirkung

Gegen einen kleinen Unkostenbei-
trag von vier Euroim Monat konnen
Interessierte eine grofle Anzahl von
Kursen besuchen. Das Angebot
reicht von Tanzen, Yoga und Qi
Gong tiber Wandern, Klettern und
Fuiballspielen, bis hin zu Theater,
Urban Gardening und gesunder Er-
nihrung. , Ich habe von meiner Mit-
bewohnerin von login erfahren”, er-
zahlt Bettina S., eine der Teilneh-
mer/innen an den Programmen von
login. Sie begann mit einem Tanz-
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Daswvorn FGO gefarderte Projekt | oginclusion™ inWien bietet Langzeitarbeitslosen verschiedenste Maglichkeiten
fiir sportliche Betdtiqung, von Klettern, Wandern, und FuBballspielen bis zu Tanzen, Yoga, Oi Gong und kareanischer
Kampfkunst,

kurs fiir Frauen, beteiligt sich mitt-
lerweile regelmafiig an Yoga und Qi
Gong und meint: ,Ich kann mich al-
lein nicht so gut motivieren —in der
Gruppe macht alles einfach viel mehr
Spals.”

Mit dem Start des Projekts loginclu-
sion im Juli 2011 konnten auch erst-
mals Raumlichkeiten angemietet
werden, in denen die Projektaktivi-
taten stattfinden. Das Projektzen-

trum, die ,loginBase” im 15. Wie-
ner Bezirk bietet neben vielen sport-
lichen und kreativen Kursangebo-
ten auch Raum  far  die
Teilnehmer/innen, um zusammen
zu kommen, miteinander und mit
den Ubtmgsleiter /innen zu sprechen
und neue Aktivitiaten zu planen:
,Die loginbase schafft Identitat”, halt
Alexandra Kofler, stellvertretende Pro-
jektleiterin und PR-Verantwortliche

ftr den Verein fest. Nach jedem Kurs
findet hier der sogenannte ,Sozial-
teil” statt —etwas, das vor der Grin-
dung des Projektzentrums schwierig
war: ,Nach den Angeboten musste
der Sozialteil oft in Lokalen abge-
halten werden, was fur viele Teil-
nehmer /innen, schon aus finanziel-
len Griinden, schwierig war.”

Fixe GroBe im Bezirk

Die positiven Auswirkungen des
Projekts loginclusion sind vielfiltig
und reichen von sozialer Integration
tber die Aktivierung der Teilneh-
mer /innen bis hin zu einem gesiin-
deren Lebensstil. Rund 500 Men-
schen haben seit 2011 an den Pro-
jektaktivitaten teilgenommen, etwas
mehr als 50 Prozent von ihnen sind
Manner, rund 40 Prozent Menschen
mitMigrationshintergrund. Bei dem
sozial integrativen und gesundheits-
forderlichen Projekt wird auch mit
unterschiedlichsten Einrichtungen
kooperiert, etwa mit ,JobTransFair”,
cinem Wiener Unternehmen, das am
Arbeitsmarkt benachteiligte Men-
schen auf der Suche nach dem rich-
tigen Job unterstiitzt.

Mittlerweile ist der Verein ,login”
fest im 15. Bezirk verwurzelt. Wenn
das erfolgreiche Projekt , longinclu-
sion” 2014 auslauft, hoffen nichtnur
die Projektleiterinnen, dass weitere
Forderungen ermoglichen werden
dieses fortzusetzen. Das sieht auch
Teilnehmerin Bettina S. so: ,Mit lo-
gin habe ich mir wieder Selbstbe-
wusstsein und Fitness erarbeitet und

nicht zuletzt neue Freund/innen ge-
funden.”
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